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Пояснительная записка 

Учебный план деятельности дошкольной группы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Верхне Арбашская средняя школа» Кукморского 

муниципального района Республики Татарстан» (далее по тексту – Учреждение) составлен в 

соответствии: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17. 10. 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г.№1028; 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденный постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2. 

- Устава МБОУ «Верхне Арбашская средняя школа» 

- Образовательной программы дошкольного образования МБОУ 

«Верхне Арбашская средняя школа» (далее ОП)  

С целью исключения перегрузок воспитанников в МБОУ 

установлено в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21: 

 максимально допустимый объем образовательной нагрузки не превышает в первой и второй 

группах детей раннего возраста в первой и второй половине дня не превышает 20 минут, в 

первой половине дня младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а 

в старшей и подготовительной – 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не 

более 25-30 минут в день. 

 продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет – не более 15 

минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для 

детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления 

детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте 

от 1 года до 3 лет проводятся 2 раза в неделю, от 3 до 7 лет организованы не менее 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в первой и второй группах раннего возраста 10 минут, в младшей группе – 15 минут; 

средней группе – 20 минут; старшей группе – 25 минут; подготовительной к школе группе – 30 

минут. 

Один раз в неделю для детей 3-7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому 

развитию на открытом воздухе. 

В структуре учебного плана выделяются: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть обеспечивает выполнение основной образовательной программы дошкольного образования Учреждения. 

Часть, формируемую участниками образовательных отношений обеспечивает УМК Гаффаровой 

С.М. «Изучаем русский язык». 
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В обязательной части учебного плана определено время на образовательную деятельность 

детей, по освоению образовательных областей: "Физическое развитие", "Познавательное развитие", 

"Социально-коммуникативное развитие", "Художественно- эстетическое развитие", «Речевое развитие» 

в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования Учреждения. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений в учебном плане определено 

время на образовательную деятельность детей, по изучению русского языка. Основная образовательная 

деятельность по изучению русского языка в старшей группе организуется 1 раз в неделю и 

подготовительной к школе группе 2 раза. 

Учебный год начинается с 2 сентября и заканчивается 31 мая. Учреждение работает в режиме 

пятидневной рабочей недели. 
 

Учебный план деятельности дошкольной группы 

МБОУ «Верхне Арбашская средняя школа»  

на 2024-2025 учебный год 
 
 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ 
ЧАСТЬ 

№ 

п/п 

Направления развития/ 

Образовательная 

область 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1. ОО 

«Познавательное 

развитие» 

2 8 74 2 8 74 2 8 74 3 12 110 

1.1 Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

- - - - - - - - - - - - 

1.2 Окружающий мир 

(предметный и 

социальный мир) 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

1.3 Природа 

(природное 

окружение, 

экологическое 

воспитание) 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

1.4 Математическое 

развитие 

1 4 37 1 4 37 1 4 37 2 8 74 

2. ОО «Речевое 

развитие» 

1 4 37 1 4 37 2 4 37 2 8 74 

2.1 Развитие речи 0,5 2 18 0,5 2 18 1 2 18 1 4 37 
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2.2 Обучение грамоте 0,5 2 18 0,5 2 18 1 2 18 1 4 37 

2.3 Чтение 

художественной 

литературы 

- - - - - - - - - - - - 

3 ОО 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

4 16 147 4 16 147 4 15 145 4 15 145 

3.1 Рисование 1 4 37 1 4 37 1 4 36 1 4 36 

3.2 Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,3 1 12 0,

3 

1 12 

3.3 Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,3 1 12 0,

3 

1 12 

3.4 Прикладное 

творчество 

- - - - - - 0,3 1 12 0,

3 

1 12 

3.5 Конструирование - - - - - - - - - - - - 

3.6 Музыка 2 8 73 2 8 73 2 8 73 2 8 73 

4 ОО «Физическое 

развитие» 

 

3 

 

12 

 

110 

 

3 

 

12 

 

110 

 

3 

 

12 

 

110 

 

3 

 

12 

 

110 

4.1 Основная 

гимнастика и 

игровые 

упражнения 

 

3 
 

12 
 

110 
 

3 
 

12 
 

110 
 

3 
 

12 
 

110 
 

3 
 

12 
 

110 

5 ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

            

5.1 Финансовая 

грамотность 

- - - - - - 1 4 37 1 4 37 

  Работа по направлениям: социальные отношения, формирование основ  

гражданственности и патриотизма, трудовое воспитание, формирование  

основ безопасности ведется в рамках режима дня 

 ИТОГО кол-во ОД 

обязательной части 

в 

неделю/месяц/год 

10 10 12 13 
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 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

6 ОО «Речевое 

развитие» 

            

 Обучение 

русскому языку 

- - - - - - 1 4 37 2 8 36 

 ИТОГО 

количество ОД в части 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

- 
 

- 
 

1 
 

2 

 ИТОГО 10 10 13 15 

 ИТОГО в часах в 

неделю 

2ч.30мин 3ч.20 мин 5ч.25 мин. 7ч.30мин 
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